MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

Lundi 3 Novembre Mardi 4 Novembre Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

Betteraves BIO, Vinaigrette & Endives aux pommes, Vinaigrette & Salade de pois chiches, Vinaigrette Lentilles a la vinaigrette
"""""""" SwceCabonsa @ ChiisincamepoisBI0  Saédeporcalmoutade  Filetdemerl MSC, Sauce aucitron
"""""""" MacaonisBIO  RizdeCamagueleP @ HarcotsvesBIOalal @ BrocolsBlopodlés
"""""""" ChantencigeBl0  Bie @ YeuwtnaweBIO  CaalAoP
"""""" G FrutBlOdessison @ Pchesausiop @ Flanpitisirduchefsanspite @ FuitBlodesaison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

Lundi 10 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre

Chiffonnade de salade verte BIO aux croditons,

Vinaigrette & Carottes BIO rapées a la vinaigrette Crépe au fromage
""""""" Parmentierdelentiles alatomate  Rotidedinde,Jusaloignon  FiletdecolinMSC, Savceauciton
"""""""""""" Q@ BowlgowBIO @ Pommesdetemerissolées @ pnardBlOalabéchamel |
""""""""""" SantNectaeAc®  santPain g FomageblancBlO
g Poremtemschocolt @ Caevanileduchet @ FritBlodesaison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre

& Chou blanc BIO aux pommes,

vi Rosette lyonnaise et cornichons & Pomelos rose Potage aux navets et pommes de terre
inaigrette
& Paéllaalasaucisse végétale et pois
hich Pot au feu R6ti de porc BIO, Jus lié thym et citron Carbonara de saumon MSC
chiche
& Petits pois BIO au jus & Poélée de légumes d'Hiver & Coquillettes BIO
Bleu & Yaourt sucré BIO Brie Tomme noire
& Créme dessert a la vanille & Coupe alabanane et au chocolat & Moelleux a la vanille & Fruit BIO de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre

, Chiffonnade de salade verte BIO aux . e
Crépe au fromage & Potage aux légumes BIO R . .V & Salade deriz et mais , Vinaigrette
croutons, Vinaigrette

Sauté de dinde fagon blanquette & Parmentier a I'égrené de pois BIO Jambon blanc Gratin de colin MSC a la normande
 gRmzBO o g @ BrocolisBlOpodlés
""""""""" CantelAP  Tommeblenche  EmmenBO  CamembetBlO
"""""" @ FuitBlodessson @ Cremeawxeufsduchel @ Pannacotaduchefalavanile @ soladedefnitsBI0

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025

Lundi 1 Décembre Mardi 2 Décembre Jeudi 4 Décembre Vendredi 5 Décembre

& Haricots rouges fagon houmous sur

Betteraves BIO, Vinaigrette & Velouté de chou fleur BIO & Céleri rave BIO sauce rémoulade
toast
Saucisse de Toulouse Goulasch de boeuf & Bolognaise de pois BIO Calamars a la romaine
Truffade Auvergnate au cantal AOP & CoeurdebléBIO & Coquillettes BIO & Purée de potiron
Biichette au lait mélange Mimolette & Yaourt nature BIO Saint Nectaire AOP
& Fruit BIO de saison & Créme dessert ala vanille & Clafoutis aux poires & Banane BIO au caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Décembre 2025

Lundi 8 Décembre Mardi 9 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre

& Carottes fagon guacamole et son

& Potage aux Iégumes BIO & Céleri rave BIO sauce rémoulade Salade de riz mimolette
toast
Sauté de poulet Tex Mex Roti de porc BIO , Sauce moutarde & Nuggets végétariens Filet de merlu MSC , Sauce tartare
& Lentilles vertes BIO & Frites & Brocolis BIO poélés & Epinard BIO a la béchamel
Brie Bleu Tomme noire Emmental BIO
& Fruit BIO de saison Liégeois a la vanille Roulé a la confiture d'abricot & salade de fruits BIO

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




MAIRIE AUZAT i
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre Jeudi 18 Décembre Vendredi 19 Décembre

& Verrine de carotte fagon guacamole,

& Euf dur BIO mayonnaise & Potage aux légumes BIO & Salade mexicaine

chévre et son toast

Escalope de dinde panée au paprika du
P P pap Filet de colin MSC , sauce a l'aneth

basilic chef, Sauce cajun
"""""" G BrocolisBlOgratinés ~ pemesBlO @ Pommepn g HarcotsvensBloalal
"""""" Bichetteaulitmélnge  SantPauin  Assomimentsdefromages  CamembetBIO
"""""" G FrtBlodesaison @ Fhmaucaamel  BichedeNodlauchocolatduchef @ FitBlOdessisn

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




