
Midi - MAIRIE AUZAT

Menu du Lundi 4 Mars au Vendredi 8 Mars 2024

Lundi 4 mars Mardi 5 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars

Salade verte aux
croûtons

Salade de
coquillettes Bio

aux petits
légumes et maïs

Carottes râpées bio
Bruschetta aux

légumes

Sauce Carbonara
Omelette aux

oignons
Boulettes au Boeuf Pêche du jour

Macaronis Bio
Carottes Bio
braisées

Haricots verts Bio Riz Bio

Yaourt nature Bio Cantal AOP Bleu Yaourt aromatisé

Compote de
pommes Bio du

chef
Fruit de saison

Quatre quart du
chef

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE AUZAT

Menu du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars 2024

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars

Radis rose , Beurre Jambon blanc
Concombres ,
Vinaigrette
balsamique

Salade de riz
Bio, betteraves
Bio et ciboulette

Sauté de boeuf au
curry

Aiguillettes de poulet
Rougail saucisses

fumées
Nuggets de poisson

Brocolis Bio poêlés Macaronis Bio Salade verte Bio
Fondue de poireaux

Bio

Suisse nature Saint Nectaire AOP Bûchette de Chèvre Fromage blanc Bio

Éclair au chocolat Fruit de saison Flan vanille Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE AUZAT

Menu du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars 2024

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars

Avocat aux crevettes Salade de lentilles
Salade de mâche ,

Œufs durs
Potage de légumes

Bio

Riz Bio,
champignons façon

risotto
Sauté de dinde Escalope de porc

Brandade de colin
MSC

Carottes Bio poêlées
Poêlée de poivrons
et courgettes Bio

Salade verte Bio

Bleu Yaourt aux fruits Yaourt nature Bio Cantal AOP

Liégeois chocolat Fruit de saison Tarte au citron Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE AUZAT

Menu du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars 2024

Lundi 25 mars Mardi 26 mars
Jeudi 28 mars
(Repas à thème)

Vendredi 29 mars

Coleslaw bio
Betteraves rouges

Bio

Salade de
coquillettes Bio au

jambon

Pilons de poulet rôtis
marinés

Bolognaise végétale Pêche du jour

Haricots verts Bio à
l'ail

Spaghettis
Choux fleurs Bio ,
Sauce béchamel

Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé Suisse sucré

Flan pâtissier Fruit de saison Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE AUZAT

Menu du Mardi 2 Avril au Vendredi 5 Avril 2024

Mardi 2 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril

Pâté de campagne Tomates Bio Salade piémontaise

Normandin au veau Oeufs durs à la florentine Pêche du jour

Riz Bio Brocolis Bio poêlés

Bleu Cantal AOP Fromage blanc Bio

Ile flottante et crème
anglaise

Cake marbré au chocolat du
chef

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - MAIRIE AUZAT

Menu du Lundi 8 Avril au Vendredi 12 Avril 2024

Lundi 8 avril Mardi 9 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril

Betteraves rouges
Bio

Céleri rémoulade Salade verte Bio Pizza reine

Croque monsieur
au chèvre et à
l'emmental du

chef

Steak haché Jambon blanc
Marmite de

colin MSC aux
petits légumes

Salade verte Bio
Courgettes Bio

braisées

Truffade
Auvergnate au
cantal AOP

Yaourt aromatisé Bleu Suisse sucré Coulommiers

Fruit de saison
Gâteau façon
brownie

Pomme Bio au four Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés


